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ProsSirene vene tretirati kao veliki problem
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Bol u nogama moze biti simptom ozbiljnih poremecaja.Bolje je hodati ili trcati nego stajati u mes
- Najvaznije je delovati na faktore koji dovode do pojave bolesti. Ukoliko je moguce, potrebno je korigov:
- Dijagnoza se postavlja klinickim pregledom. Potrebno je da pacijent bude samo u donjem vesu, bez ce

Vaskularni hirurg treba da proceni koji je nacin lecenja najpogodniji za proSirene vene.ProSirene vene nq
Vestacka kolena traju 20 godina

Prim. dr Bojan Radojevic

Oboljenje kolena je jedno od najcescih degenerativnih oboljenja kod coveka. Jaki bolovi, slaba p
U osnovi ove bolesti je propadanje hrskavice. Za sve severne narode vazi da su skloniji degenerativnim
- Interesantno je da nasa populacija mnogo bolje podnosi degenerativnho oboljenje kolena nego kuka. Te

- Fizikalna terapija je jedna od metoda koja moze da ublazi i smaniji tegobe u pocetnoj fazi. Tu su i savre

Sta da radite ako vam noge oticu i bole vas

Hladna voda prija venama

Potpuno zdrave vene na nhogama imaju samo malobrojni. Plavicaste vene koje se vide, a cesto i |

Nasledni faktor
Kada je rec o nastanku, glavnu ulogu nesumnjivo igra genetska predispozicija. Zbog toga ponekad varik

Kako nastaju:
Uzrok oboljenja vena, izmedju ostalog, cesto predstavlja i genetski uslovljena slabost vezivnog tkiva. Or

Sta doprinosi ovoj pojavi:
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Formiranju proSirenih vena idu na ruku odredjeni faktori, u koje spadaju nedovoljno kretanje i dugo sede

Sta moze da se dogodi
Ako venski zalisci ne funkcioniSu kako treba, nastaje sve veci pritisak na odgovarajuci deo obolele vene

Predupredite problem
1 Naizmenicno tusSiranje toplom i hladnom vodom podstice protok krvi kroz vene i jaca ih. Ujutru treba n

2 Crvena vinova loza ublazava otoke. Aktivha materija iz ove biljke mozZe se naci u obliku tableta, npr. ,/
3 Divlji kesten jaca zidove vena - ekstrakt ove biljke moze se naci u kapsulama ili u sastavu gelova za u

4 Kretanje. DzZoging, Setnja, klizanje na ledu ili hodanje na skijama predstavljaju dobru vezbu za funkcijt

Lecenje
Manje promene na venama mogu da se lece sklerozacijom. Ona se vrSi ubrizgavanjem aktivne supstan:

Tu su i tzv. termicke tehnike (spaljivanje vena), koje uz pomoc laserskih zraka ili radio-talasa u oboleloj

Posle operacije
Nakon obavljene operacije ne treba puno mirovati. Preporucuje se kretanje da bi miSici delovali kao pun

Elastiche carape
NosSenje elasticnih carapa se i inace preporucuje prilikom vecih opterecenja za vene, kao $to su dugo st
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